Die Massage mit der Schale aus Kaash:

1. Die abgerundete Außenseite wird für die Massage verwendet. Triphala-Ghee auf diese Fläche geben und in großzügigen Bewegungen auf der Fußsohle verteilen. Die Ferse, Innen- und Außenseite gut bedecken.
2. die anschließende M;assage beginnt an der Unterseite der Zehen. Mit einer Hand werden die Zehen von vorne gestützt, während die andere Hand die Schale gegen die Zehkuppen hält und mit leichtem Drtuck in kreisenden Bewegungen massiert.- Die Richtung geht vom großen zum kleinen Zeh.
3. Die Fußballen vertragen etwas mehr Druck. Die eine Hand stützt die Zehen weiterhin, während mit der anderen die Fußballen einzeln in kleinen Kreisen von innen nach außen massiert werden. Die Stelle auf den Fußballen zwischen dem ersten und dem zweiten Zeh ist wichtig für die wohltuende Wirkung auf die Augen. Hier etwas länger massieren.
4. an der Außenseite angelangt, wird in kleinen Kreisen weiter an der Außenseite nach unten massiert, bis etwa an die Stelle, wo die Ferse anfängt.
5. Danach zur Mitte des Fußes und an der Fußwölbung weizter massieren. Hier ist eher eine elliptische von oben nach unten führende Bewegung nötig. Der Druck kann hier ganz individuell angepaßt werden.
6. Danach die Ferse zuerst umkreisen, wobei die Fußkante von allen Seiten umfangreich massiert wird.
7. Abschließend wird in kleinen und großen Kreisen die gesamte Fußsohle massiert. 
